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EDITORIAL

Liebe Spenderinnen und Spender vom
wellcome-Spendenfonds,

die Preise fiir Lebensmittel haben sich
laut Verbraucherzentrale seit 2021 um
rund 30 Prozent erhdht - ein drasti-
scher Anstieg, der vor allem diejenigen
trifft, die ohnehin mit jedem Euro haus-
halten mssen. Familien mit geringem
Einkommen geraten dadurch immer
hdufiger an ihre Grenzen. Besonders
die Kinder leiden unter den Folgen:
Armut mindert ihre Chancen auf
Gesundheit, Bildung und gesellschaft-
liche Teilhabe - mit Auswirkungen, die
oft ein Leben lang nachwirken.

Umso wertvoller ist Ihre Hilfe: Dank
lhrer groBziigigen Spenden konnten
wir im Jahr 2024 Giber 1.800 Kinder
unterstiitzen - schnell, direkt und un-
brokratisch. Sie haben mitgeholfen,
finanzielle Liicken zu schlieBen und
ein klares Signal zu senden: Ihr seid
nicht allein.

Mit herzlichen GriiBen,
lhre
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llsabe von Campenhausen
Geschéftsfiihrerin der wellcome gGmbH

Dafiir danke ich lhnen von Herzen. Ihr
Engagement zeigt: Wenn wir zusam-
menstehen, kénnen wir Familien in
schwierigen Lebenslagen neue Zuver-
sicht schenken - und Kindern einen
guten Start ins Leben ermdglichen.
Denn jedes Kind verdient es, unbe-
schwert groB zu werden.

RUCKBLICK

DAS HABEN WIR 2024 ERREICHT

Mit Ihrer Hilfe konnten 1.824 Kinder
aus 707 Familien mit insgesamt
212.000 Euro 2024 gezielt unterstiitzt
werden - sei es durch die Absiche-
rung des taglichen

Bedarfs oder besondere Hilfen zur
Mobilitat, zum Kita- und Schulstart
sowie an Weihnachten.
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Grundbedarf fiir das gesunde 304| 13821646 €
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STEIGENDE PREISE UND INFLATION ERHOHEN DAS ARMUTSRISKO

= Brot und Getreideerzugnisse
'—-

o

Speisefette und Speisedle Mineralwasser, Limonade

und Sifte

Quelle: Verbraucherzentrale

Fische, Fischwaren und

Meeresfriichte

Zucker, Marmelade, Honig
und andere SiiBwaren

MOBILITATSAKTION

Kinder, die sich regelmaBig bewegen,
sind nachweislich gesiinder, konzent-
rationsfahiger und ausgeglichener.
Sie erleben ihre Umwelt aktiv, stérken
ihr Selbstvertrauen und lernen, sich
eigenstandig in ihrer Umgebung zu
orientieren. Mobilitat bedeutet Teil-
habe - an Bildung. Freundschaften
und der Gesellschaft.

Eine kindgerechte Infrastruktur und
gezielte Unterstiitzung fiir Familien
mit wenig Mitteln sind daher wesent-

lich. Denn jedes Kind sollte die Még-
lichkeit haben, sich frei zu bewegen -
unabhangig vom Einkommen seiner

Eltern.

Mit unserer fast abgeschlossenen
Mobilitats-Aktion haben bereits jetzt
rund 80 Kinder dank lhrer Hilfe ein
neues Fahrrad bekommen.

Wenn Sie Menschen kennen, die sich
gezielt fir faire Bildungschancen
stark machen mochten, freuen wir

uns Uber Hinweise - oder Gber
zweckgebundene Spenden.

KOMMEN SIE

GERN AUF UNS ZU!

spendenfonds@wellcome-online.de
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SAMIRA SIDIQI, MUTTER VON DREI KINDERN

Wo merk(t)en Sie die finanziellen
Einschrankungen besonders?

Ich merke das vor allem in alltéglichen
Dingen. Beim Einkaufen muss ich sehr
genau auf Angebote achten und kann
oft nicht das kaufen, was ich gerne
hatte oder was besser wére. Auch
Freizeitaktivitaten oder kleine Ausfliige
mit den Kindern sind nur selten mag-
lich. Manchmal fallt es schwer, alle
Rechnungen piinktlich zu bezahlen
oder unerwartete Ausgaben zu be-
waltigen.

Wie gehen die Kinder / wie gehen
Sie als Mutter damit um?

Die Kinder stellen viele Fragen, beson-
ders wenn sie sehen, was andere ha-
ben. Ich versuche, ehrlich mit ihnen zu

DIE ONLINE-BERATUNG VON %ﬁgm&

sprechen und ihnen zu zeigen, dass es
im Leben nicht nur auf materielle Dinge
ankommt. Als Mutter ist das emotional
sehr herausfordernd. Ich mache mir

o

Die Online-Plattform von wellcome
wachst weiter, was den steigenden
Bedarf an Elternberatung und
-begleitung belegt: ElternLeben.de
erreicht mittlerweile mehrals 2,2 Mio.
eindeutige Besucher*innen pro Jahr.
Knapp 100.000 Eltern erhielten 2024
unmittelbar nach der Geburt und
dann regelmaBig mit der ElternMail
Berlin Informationen, die zum Lebens-
alter des Kindes passen sowie Hinweise
auflokale Hilfsangebote.

Die Online-Plattform flr Eltern

viele Gedanken dartiber, wie ich ihnen
trotz allem eine schone und
unbeschwerte Kindheit ermaglichen
kann. Es ist nicht immer leicht, aber
ich gebe mein Bestes.

Womit konnte lhnen der wellco-
me-Spendenfonds ganz konkret
helfen?

Der wellcome-Spendenfonds hat mir
in einer sehr schwierigen Phase
geholfen. Ich konnte wichtige Dinge
fiir meine Kinder besorgen, zum Bei-
spiel neue Schuhe und Winterjacken.
AuBerdem hat die Unterstiitzung
etwas von dem finanziellen Druck
genommen und mir Luft verschafft.
Das hat mir auch seelisch gutgetan,
weil ich wusste, dass ich nicht alleine
dastehe.

»Die Tipps aus Aev Owline-Bevatung haben unseven
Familienalltag total verandevt — wiv Luahlen uns endlich

wiedev entspannt.”

pDas liebevolle Avendvitual und Aie angepasste

Biuschlafzeit havew bel uns walhive Wunder gewivkt. Die
Emschlafsituation ist jetzt so viel entspamuter. Nach vielen
Monaten kawmu ich endlich wieder Schlaf tanken."

Dankesworte von Nutzer*innen von ElternLeben.de
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STIMMEN ZUM WELLCOME-SPENDENFONDS
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plch méchte mich von Hevzen Riv lhve groBzigige Spende
fiv Aie Kinderzimmermsbel bedanken. lhve Unterstitzung
hat es wmiv evmsglicht, ein liebevelles umd Lunktionales
UmbelA Lur meine Tochter zu schaffen, in Aew sie sicher
spielen und sich gebvorgen fihlen kamn.

Es st schon zu wissen, Aass es Menschen wie Sie givt, Ale
sich fuv Aas Wolhl amdever Kinder einsetzew. lhve Spende
wmacht einen eclhiten Unterschied und ich schatze lhr
Engagement und lhre Untevstitzung sehv.”

Alleinerziehende Mutter mit 13 Monate alter Tochter aus Hannover
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yLiebes Team vom wellcome-Spendenfounds,

wiv nehmen lhr DANKE gevue am, anch weil es fiv uns
keine grofe Sache ist bzw. sein soll. Uns geht es gut; wiv
haben Avbelt; gesunde und selbstandige kindey, hatten
glacklicherweise genung Stavtenergie im Leben, um zu levnen
und uns etwas aufzubaunen. Wiv mschten einfach einen
kleinen Beitvag leisten, in Adev Hofuung, Aiese Energie
weitergeben zu kdumen. Sei es in finamzieller Unterstitzung,
sel es auch als Zeichew, Aass bediuvbrigere Menschen sehen,
Aass es eine Form vou Solidavitat givt"

Helga K., Unterstiitzerin des wellcome-Spendenfonds
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WELLCOME-JAHRESBERICHT 2024

Der neue Jahres- und Wirkungsbericht
2024 ist online. Im vergangenen Jahr
haben wir mit unseren wellcome-

Angeboten 5.823 Ehrenamtliche \come
beschaftigt, 9.356 Kinder unterstiitzt wello
und 12.418 Eltern beraten.

G ¥
Den ausfiihrlichen Bericht finden Sie @ &

unter bit.ly/wellcome-Wirkungsbericht

SPENDENKAMPAGNE
ZUM WELTKINDERTAG

Ein Kind kommt nicht allein auf
die Welt. Es braucht Menschen,
die da sind - die starken, zuhdren,
entlasten.

Mit der wellcome-Spendenkam-
pagne ,50.000 Herzen fiir Kinder”
setzt wellcome ein Zeichen fiir

Familien, die in den ersten
Monaten und Jahren besonders

viel zu tragen haben - und zeigt:
Gemeinsam konnen wir GroBes
bewirken!

Unser Ziel: 50.000 Euro bis zum
Weltkindertag am 20. September
2025 fiir Familien, die unsere
Unterstiitzung brauchen.

Der Spendenfonds fir Familien in Not
ist ein Angebot der wellcome gGmbH.
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